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香  港  拳  擊  總  會 

HONG KONG BOXING ASSOCIATION 
二 級 (中 級 )拳 擊 教 練 培 訓 課 程 2010 

丁 部  專 項 教 練 實 習 教 學 報 告  

 
 

準教練姓名： ______________  實習機構：__________________ 實習地點：___________________

指導學員人數：_____________ 

 

實習日期：__________________________________________________

 

   

 

機構負責人簽署：__________________________________________ 機 構 蓋印：__________________

 
 

學 員 程 度 ： ________________________________________________________________

 

課 程 進 度 ： ________________________________________________________________

 

課 程 的 目 標 ： ______________________________________________________________

 

提 供 的 器 材 ： ______________________________________________________________

 

備 註：_____________________________________________________________________

 

課程內容： 器材： 時間： 

                                           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

總時數：   
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課 程 目 標                                                           

完 成 度 ：  

                                                                  

 

                                                                                       

                                                                                       

 

課程目標                                                          

與內容的 

配合度：                                                          

 

                                                                  

 

 

學員表現   ______________________________________________________________________________   

及反應：    

______________________________________________________________  

 
______________________________________________________________  

 

 

所遇困難： _________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

下 個 單 元                                                         

的 課 程 目 標 ：  

                                                                                        

 

                                                                                       

 

 

總結：     ________________________________________________________________________________ 
         

_______________________________________________________________ 
   

_______________________________________________________________ 
 
 
 
 

                                準教練姓名：                                    
                                        

 

 

準教練簽署：                                   


